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第 5 回神経性過食症に対する認知行動療法 CBT-E 研修会日程表 

 

開催日時：令和元年 9 月 29 日（日）  9:30-17:30 

開催場所： 大阪市立大学医学部学舎４階  大講義室 

 

時間  研修項目  担当講師  

9:30～9:35 開会のあいさつ 福永  幹彦  

井上  幸紀  

9:35～9:50 エビデンスと保険診療  高倉  修  

9:50-10:10 総論・心理テスト・ロードマップ  堀江  武  

10:10～11:20 Stage I ① and the initial session 佐藤  康弘  

11:20～11:30 休憩   

11:30～12:40 Stage Ⅰ ② Stage Ⅱ 安藤哲也  

12:40～13:40 昼食   

13:40～14:50 Stage Ⅲ(Body Image) ① 河合啓介  

14:50～15:00 休憩   

15:00〜15:40 Stage Ⅲ (Body Image) ② 堀江  武  

15:40～15:50 休憩   

15:50〜16:50 Stage Ⅲ  (Dietary Restraint, Events, 

Moods and Eating, Setbacks and Mindsets) 

宮本  せら紀  

16:50〜17:10 Stage Ⅳ 佐藤  康弘  

17:10〜17:25 討論  安藤哲也、高倉  修  

17:25～17:30 まとめ、閉会の挨拶  河合  啓介  

井上  幸紀  

 

司会、進行   

井上  幸紀（大阪市立大学大学院医学研究科神経精神医学）  
福永 幹彦（関西医科大学心療内科学）  
河合  啓介（国立国際医療研究センター国府台病院心療内科）  

講師  

河合  啓介（国立国際医療研究センター国府台病院心療内科）  

安藤  哲也（国立精神・神経医療研究センター精神保健研究所行動医学研究部）  

佐藤  康弘（東北大学医学部附属病院心療内科）  

堀江  武（東京大学医学部附属病院心療内科）  

宮本  せら紀（東京大学医学部附属病院心療内科）  

高倉  修  （九州大学病院  心療内科） 

＊会場は、午前 9 時に開場いたします。9 時 25 分までに受付を済ませて会場にお入りくださ

い。 
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